
Montag, 29. Juni 2026 
Vom Taminatal Richtung Calfeisental 
Route:  Valens-Neuguetli-Mapragg Stausee-Spina-Gaspus-Vättis. 
   10 km, 280 m Auf- und 250 m Abstieg 
Wanderzeit:  3 ¼ Std. 
Verpflegung: Picknick 
Treffpunkt:  07.20 Uhr Bahnhof Luzern, Untergeschoss vor H&M 
Abfahrt:  07.35 Uhr 
Rückkehr:  18.25 Uhr 
Billett:  Fr. 42.00 (Kollektiv) 
Leitung:  Cécile Bernet 
 
Weitere Infos 
Via Thalwil, Bad Ragaz und mit Postauto erreichen wir Valens. Im Rehazentrum 
genehmigen wir uns den Startkaffee. Zu Beginn unserer Wanderung steigen wir ab 
zur Tamina. Weiter wandern wir mit leichtem auf und ab zum Mapragg Stausee, wo 
wir Picknick Halt machen. Der zweite Teil unserer Wanderung führt uns dem See 
entlang, weiter durch abwechslungsreiches, landwirtschaftliches Gebiet zu unserem 
Wanderziel Vättis, das eingebettet in einer eindrücklichen Bergwelt liegt. 
 

 
 
 


