
 

  

Wanderung: „Auf Jakobs Abwegen“ Waldkapelle Heitenried 
 
vom Mittwoch, den 14. Oktober 2026 
 
Route: von Schwarzenburg, Sodbachbrügg, Heitenried, Mühletal nach Schmitten/FR 
Wanderzeit: 4 ¼ Std.    / Distanz: 14 km   / 320m auf und 450m ab   
Treffpunkt: 6.45 Uhr in Luzern   
Abfahrt: Luzern: 7.00 Uhr, Rückkehr: ca. 17.01 oder 18.01 Uhr 
Kollektivbillett: Fr.43.-     
Leitung: Norbert von Büren  
 
 
Weitere Infos: 
Unser Start beginnt in Schwarzenburg nach einem Morgenkaffee. Wir wandern etwas hinauf 
um dann später auf einem Naturweg etwas steiler hinab zur Sense abzusteigen. Hier begegnen 
wir einem Hohlweg in den Sandsteinen eingetieft, ein nationaler historischer Verkehrsweg. Wir 
überqueren den Fluss und steigen wieder hinauf zum Ort Heitenried. Hier überschreiten wir die 
Konfessionsgrenze, erkennbar durch am Weg stehende Bilderstöcke. Wir zweigen ab um auf 
einen Hügelzug hinauf zur Waldkapelle zu gelangen. Es geht durch den Wald zu weiteren 
Waldkapellen und hinunter und über Feldwege Richtung Mühletal. Wir durqueren das idyllische 
„Täli“ und wandern dann später hinauf zur Marienkapelle auf dem Zirkenhubel. Im letzten 
Abschnitt geht es nach Schmitten, unser Endpunkt der Wanderung. Später über Fribourg 
zurück nach Luzern. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


